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TMOSICHUTEJIGHASL 3ATIMCKA

Knaccuueckuii Tanen sasercs gpyngamMmenToM o6ydeHHs [UIsi BCEr0 KOMILIEKCA
TAQHUECBAIBHBIX JAucHMIUMH. OH pasBuBaeT (U3MYCCKHE [JAHHBIE Y4aIIUXCS,
(bopmupyeT HEOOXOIUMBIE TEXHHYECKUE HABBIKH, SABIACTCSH HCTOYHHKOM BBICOKOI
UCTIOIHUTENIBCKOM KyIbTYphl. B 3TOM - €ro riiaBHOe BOCIIMTaTENbHOE 3HAYEHHE,

[Ipoxoxaenne nporpamMMbl AO/DKHO ONHPAThCS HAa CHEAYIOIMME OCHOBHBIC
NPHHIMIIBL TIOCTCNICHHOCTh B PA3BUTHH NMPHUPOJHBIX JAHHBIX YYEHHKOB, CTpOras
MOC/ICAOBATEIBHOCTh B OBJIAJICHUM JIEKCUKOM M TEXHHYCCKUMH TIPHEMAMH,
CHCTEMAaTHYHOCTh M PEryJsipHOCTh 3aHATHI, IEICHANPaBJICHHOCTh Y4eOHOro
npouecca. «be3 COOMOACHHA ITHX YCIOBHH KIACCHYECKHM TaHEI TEpSAET CHIIY
BO3/IEHCTBHSA KaK CPEICTBO ACTETHICCKOTO BOCITUTAHMS,

Oco0yr0 OCTOPOKHOCTH HEOOXOAMMO TPOSBIATH B OTHOIICHWHM JIBMOKECHHIA,
BKJIFOYEHHBIX B IIporpaMMmy (paxyabTaTHBHO. VX H3yueHHE PEKOMEHIYETCS TOIBKO
B TOM CJIy4ae, €CJId BO3MOMKHOCTH KJIacca IO3BOJISIFOT YCBOMTH HMX KA4Y€CTBEHHO.
Kpome Toro, megaror MOXeT IO CBOEMY YCMOTPEHHIO IEPEHECTH H3Y4YCHHE B
CIEAYIOIIMI KJIacC WIM BOBCE HCKIIYHTH T€ JABMKCHUSA OCHOBHOW NPOrpamMbl,
NPOXOXK/IEHHE KOTOPBIX OKAXKETCS HEAOCTYNHBIM AAHHOMY KJIAaccy B CBS3H C
OrpaHUYEHHOCTHIO BO3MOXHOCTEH YIAIUXCSL.

[lemaror mODKEH NPOSBIATH ONPEACACHHYI0 THOKOCTh B IMOAXOAE K KaxKIoi
KOHKPETHOM rpyIIe yqanmxcs, TBOPYECKH PEIIaTh BOMPOCH], KOTOPLIE CTABUT NIEPE]]
HUM y4eOHbIi mporecc. [Ipu 3ToM riaBHas 3a/1a4a - [IOUCK METOA0B pabOThl, KOTOPHIE

obecrieyar CIOXKHBIX, CHemU(pHYECKHX YCIOBHAX padoThl Xopeorpaduyecku:

OT/IEJICHHH [IKOJI HCKYCCTB BBICOKOE Ka4eCcTBO 00y4EHUs!.

HoMepa, mOCTpOSHHbIE Ha OCHOBE KIACCHYECKOr0 TaHIAa M BXONJINUE B
nporpamMMmy y4eOHOU NPAaKTHKH, KOHLEPTHHIX BBICTYIUICHHH M T. 1. HE JIO/DKHEBI
IPEBBILIATH BO3MOXKHOCTEH ydammxcsi MporpaMMel COOTBETCTBYIOIIUX KJIACCOB.

[TporpamMa paccuuTana Ha 1sTh JeT: 1o |1 yacy B Heleno B 3-7 KJ1accax COrJIacHoO
y4eOHOMY IUIaHY.

Hrorosas arrecranus IPOBOAHUTCA B CEAbMOM KJIACCE.
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IlepBbiii rox o0yuenns

OcHoBHOIi 3a1a4eii IepBOro roa 0Gy4cHws ABJILETCS TIOCTAHOBKA HOT, KOPITyCa,
PYK, I'OJIOBBI B NIPOLIECCE YCBOCHMS OCHOBHBIX JIBIKEHHMH KIACCHIECKOTO TPEHAKA Y
CTaHKa ¥ Ha CePEIMHE, PA3BUTHE 3JIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPAMHALIMH ABMKEHUIA.

OK3EPCHUC Y CTAHKA
1.ITo3umms wor-1, IL III, Vu IV.

2 TTo3uimst pyk - HOArOTOBHTENLHOE MOJIOKEHKE, 1, 2, 3 (BHaYane H3ydaeTcs Ha
Cepe/IMHE 3aj1a IPH HEeTIOJTHON BRIBOPOTHOCTH HOT).

3.Demi-plies B L, II, 111, V u IV no3uimmu.

4. Battements tendus

a) ¢ MO3MLIMH B CTOPOHY, BIIEpE, Ha3aI,

©0) demi-plies B | mo3uiu B cropoHy, Briepe/i, Ha3a;

B) ¢ V NO3ULIMH B CTOPOHY, BIIEPEN, HA3al;

r) ¢ demi-plies B V no3uiuio B CTOPOHY, BIIEpE], HA3a,

1) ¢ omyckanueM maTkd Bo 11 mosuimio u ¢ I 1 'V nosunmii;

e) ¢ demi-plies Bo Il mo3uimro 6e3 nepexona ¢ onopHoi Horu U B [V nozuimio
0e3 mepexo/a U ¢ NEPEX0I0M C OIOPHO#H HOru - ¢ [ U V no3unwmii;

) passe par terre (poBeIeHHEe HOTH BIEPe/l ¥ Ha3ax depes | mo3ummo).
5. Ilonsrue Hanpasiennii en dehors et en dedans.

6. Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

7. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

8. Battements tendus jetes:

a) ¢ I m V no3unuii B CTOpOHY, BIiepe] H Ha3az,

0) ¢ demi-plies B | m V no3uiuio B CTOpOHy, BOepen, Ha3al.

B) pigues B CTOPOHY, BIIEpE]I, Ha3al.

9. Ilonoxenue Horu sur le cou-de-pied Bmepex W Haszajy (oOxBaTHoOe, UIA
battements frappes).



10. Battements frappes B cropony, Bmepen, Haszan. BHauwane HOCKOM B OJ,
no3aHee - Ha 45°.

11. Releves na nonynanbust B I, II 1 V nosunmsx, ¢ BEITSHYTHIX HOT B ¢ demi-
plies.

12. Battements tendus plie-soutenus — Briepes1, B CTOpOHY, Ha3ajl, MO3HEE - €
MOTEMOM Ha MOJYNAIBIB B V IMO3UIMH.

13. Preparation nst rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
14. TTonoxxenue Horu sur le cou-de-pied ("ycnosHoe" s battements fondu).
15. Battements fondus B cTopoHy, Briepes1, Hazax HOCKOM B I10J1, TI03/1Hee Ha 45°,

16. Petits battements sur le cou-de-pied (ITepeHoc HOr paBHOMEPHBIIA, IT03/1HEE C
AKIIEHTOM BIIEpE] U Ha3an).

17. Battements doubles frappes B cTopoHy, Briepe1, Ha3aa HOCKOM B II0JI, TTO3/THEE
Ha 45°.

18. Battements releves lent Ha 90° ¢ I 1 V no3unmii Briepest, B CTOpOHyY, Ha3a.l.
19. Grand plie B I, II, III u IV mo3ummsx.

20. [leperubanue xopiyca Ha3ag ¥ B CTOPOHY (JIMLIOM K CTAHKY)

OK3EPCUC HA CEPEJJUHE 3AJIA

1.ITo3uum pyk: MOArOTOBUTENbHOE NONOXKeHNE |, 2, 3;
2 I1oxJ10H.

3.Demi-plies no I, 11, mo3ummsm en face, no 111, V, IV nosummsm en face u nmosauee
- epaulement.

4 Battements tendus

a) ¢ | u V no3unmii Biepes1, B CTOPOHY, Ha3zaj

6) demi-plies B 1 1 V mo3unusax Brepea, B CTOPOHY,-Ha3a/1,

B) demi-plies Bo II u IV no3umuro Ge3 nepexo/ia M ¢ NEPEXOIOM C OIOPHOI HOTH,
5. Battements tendus jetes:

a) ¢ I u V no3unuii Bepes, B CTOPOHY, Ha3al,

0) ¢ demi-plies B [ u V mo3uuuu Briepes, B CTOPOHY, Ha3a,
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6. Demi-rond et rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

7. Preparation ais rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

8. Grand plie B I 1 IT no3umusx en face, B V mosumu en face epaulement.
9. Battements frappes u battements doubles frappes:

a) HOCKOM B I10J1 BO BCEX HAINpaBJICHUSX,

0) Ha 45°B0 BCEX HANpaBJICHUSX.

10. TTonoxkenue epaulement croise et efface.

11. 1-oe, 2-0e, 3-¢ port de bras.

12. Mansie u Gompmue nossl: croisee, efface, ecartee Bnepen u wasam; I; 11, 111
arabesgues (M3y4aroTCs HOCKOM B TIOJI).

13. Battements tendus plies-soutenus Briepen, B CTOPOHY, Ha3ajl.

14. Battements fondus:

@) HOCKOM B T10J1 BO BCEX HANPaBJICHUAX;

6) Ha 45° Bcex HalpaBJICHUSAX.

15. Bailments releves lents Ha 90° Bo Bcex HampaBIeHHsX.

16. Grands battements jetes ¢ I 1 V no3uiii Biepe, B CTOpOHyY, Ha3al.

17. Battements developpes Bnepez, B ctopony, Hazaz. (Ilo yemorpenuro.niegarora).

18.Releves Ha monynamsiax B I, I u V no3uimsx ¢ BHITSHYTHIX HOr ¥ ¢ demi-plies,
19.Pas de bourree simple (¢ nepeMeHo# HOT, BHa4YaJIe U3y4aeTCS JIMLIOM K CTAHKY).
20.Temps lie par terre Bepen 1 Ha3a.

21.Pas noybKu.

Allegro

1. Temps saute no 1, II, V nozurmsm.
2.Changement de pieds.

3.Pas echappe no 11 mo3umum.

4 Pas assemble B CTOPOHY.

5.Pas balance.

6.Pas de basgue Briepen (cueHnyeckas Gpopma).



BTOPOM 'O/l OBYUYEHUSA

OcHOBHBIE 3a1a9H BTOpOTrO roaa OﬁyquPI}II PasBHTHC CHJIBI HOI' IYTEM
BBCACHHA TIIONYNAJIbIIEB B OJ3K3€PCHUC Yy CTaHKAa M YBCIHYEHHUS KOJIHYECTBA

YOPQXHEHHH, pPasBUTHE YCTOWYMBOCTH; pa3BHTHE TEXHHKH HCIIOJIHEHHUSA
ynpaxxHeHuii B 6osiee GbICTPOM TeEMIIE.

Hapsany ¢ stuM BBoauTCs Gosiee CIOXKHAsA KOOPAMHALMA ABMKEHHUI 3a CUET
HCII0JIb30BaHMA T103 B SK3€PCUCE y CTAHKA U HA CEPEIUHE, YCIOKHEHUs YIeOHBIX
KOMOMHauwmii, BBEICHUS JIeMeHTapHoro adagio.

Bo BropoM 00yueHHS HauMHAETCH M3YyYEHHE NPHDKKOB C NMPH3EMJICHHEM HA
OJIHY HOTY H 03HAKOMJICHHE C TEXHHKOM MOBOPOTOB HA JIBYX HOIax.

3K3EPCUC ¥ CTAHKA
1. Battements tendus:
a) double (c aBoiHBIM onmyckanueM nSTKA BO 11 mo3uimio);
6) poufle pied (o ycmoTpenuto negarora);
B) B MJICHBKUX U OOJIBIIMX 1M03aX.
2. Battements tendus jetes:
a) balancoir;
0) B 60JIbIIMX ¥ MAJICHBKHX I103aX.
3. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi-plies.

4. Demi-rond et rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans Ha Bceii crore,
T03/{HEE HA TOJIyNAIbIaXx.

5. Battements fondus:

a) Ha MoJIynajibIax;

0) ¢ plie-releve Ha Beelt cTome, MO3AHEE HA MOMYNAIBLAX,
B) B 1103aX (TI0 YCMOTPEHHUIO II€1arora).

6. Battements soutenus B CTOPOHY, BIIepe/l, Ha3aj HOCKOM B I0JI Ha 45° Ha Bcei
CTOIIE: MO3IHEE C MOABEMOM Ha MOy TATBIIBL.
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7. Battements frappes et battements double frappes na nosynpnax;

8. Petits battements sur le cou-de-pied Ha monynansnax.

9. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans Ha Beeit cTorne, Ha monynaabIAX
(M3ydYeHHe HaYMHAETCSA CO CrHOAHMS M pa3ruGaHus HOTH, OTKPHITOM B CTOPOHY Ha 45°).

10. Pas coupe Ha BCIO CTONY U Ha MOy IIAIbIIbL.
11. Pas tombe Ha mMecTe, Apyras Hora B MoJIoxKeHuH sur le cou-pied.

12. Battements releves tents Ha 90° B GompInmx moszax: croisee, efacee, ecartee
BIIEpe/l ¥ Hazaj, attitude effacee et croisee, 11 arabesgue.

13. Battements developpes:

a) B CTOpPOHY, BIIepel, Ha3a,
0) passes CO BCEX HaIpaBJICHHIA.
14. Grand plie B IV no3umum.
15. Grands battements jetes:

a) pointes;

0) BO BCEX Mo3ax.

16. 1-oe port de bras kak 3aKJIOYEHHE K PA3IMYHBIM YIIPAKHCHUAM, TO3KE
u3ydeHHsie port de bras MOryT UCTIONHATHCS C HOTOM, BBITAHYTOM Ha HOCOK BIEPE],
Ha3aJ U B CTOpoHY; 3-¢ port de bras ¢ demi-pliec Ha onopHoii Hore.

17. Releve Ha nonynanbLsl:
a) B IV no3uimu;
6) ¢ paboraromeii HOroif B mojIokeHuH sur le cou-de-pied u Ha 45°.

18. TlonymoBopothl Ha nonynamsnax en dehors et en dedans Ha aByX Horax
(HaumHag ¢ BHITAHYTHIX U ¢ demi-plies).

SK3EPCUC HA CEPEJIVHE 3AJIA

Vpaxserus ucrionasnorces en face Ha Bceii crone, ¢ NOCTENEHHBIM BBEICHHEM
MAaJIEHBKHX B OOJBIINX I103.

1. Battements tendus:
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a) B MAJICHbKUX ¥ OOJBINUX 1103aX;

6) double no 11 no3ummn

2. Battements tendus jetes:

a) B MAJICHBKUX M OOJIBIIKX 1103aX:

0) pigues.

3. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi-plie.
4. Demi-rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans.

5. Battements fondus:

a) B MQJICHBKUX U GOJIBIIMX 103X HOCKOM B I10J1 ¥ Ha 45°;

0) ¢ plie-releve.

6. Battements soutenus en face, B MaJieHbKHUX M GOJIBINUX 1103aX HOCKOM B TIOJI ¥
Ha 45°.

7. Battements frappes en battements double frappes HockoMm B mox u Ha 45°, B
MAaJICHBKHX B OOJIBIINX M03aX.

8. Rond de jambe en 1'air en dehors et en dedans.

9. Petits battements sur le cou-de-pied paBHOMEpHO U ¢ akueHTOM en face et
epaulement.

10. Pas coupe Ha BCro cTomy.
11. Pas tombe Ha MecTe, Apyras HOra B IOJI0KEHHH sur le cou-de-pied.
12. Petit pas jetes Ha moaynaibIax ¢ NpOJBHKEHHEM BIIEPE], B CTOPOHY, Ha3a/l.

13. Batternents releves tents et battements developpes en face u B mo3ax: croisee,
effacee, ecartee Bnepen-u Hazax attitube effasee et croisee 1,2,3 arabesgues.

14. Battemenst developpes passes en face.

15: Grands battements jetes et grands battements jetes points B Goibimux mo3ax
(xpome IV arabesgue).

16. Port de bras:
a) ¢ HaKJIOHOM KOpITyca B CTOPOHY,
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0) ¢ HaKJIOHOM W MeperuboM KOpIyca, C HOTOM, BBITAHYTONH HA HOCOK BIIEPE/ U
Ha3a,

17. 4-0e u 5-o¢ port de bras B V no3umum.

18. ITo3a IV arabesgue HOCKOM B 110J1.

19. Temps lie par terre port de bras (¢ nepernGom Kopiiyca Ha3aj U B CTOPOHY).
20. Releves Ha momynaibIp:

a) B mo3unmm croisee et efface.

0) paGoraromas Hora B nojnoxeHuu sur le cou-de-pied wim moguATHE B 1H0GOM
HarpasJIeHUM Ha 45°.

21. TTonyrnoBopoTHl Ha ABYX HOTax B V HO3HIMH C MEPEMEHOM HOT (HaYMHAsA C
BBITSHYTHIX HOI' H Ha NOJyNaJbLax).

22. BpameHue Ha ABYX HOrax B V IMO3HMIMM Ha MOJyNaablaXx M HAa Mecte (C
IIOBOPOTOM I'OJIOBBI B 3€PKaJIO).

Allegro
1. Temps saute no IV no3uium
2. Grand changement de pieds.
3. Petit changement de pieds.

4, Changement de pieds en tournant Ha 1/4; 1/2 u uenslii 000poOT (MYXKCKOM
KJIacc).

5. Grand pas echappe na II u IV nosummio Ha croisee et effacee.
6. Petit pas echappe Ha Il u IV nosunmo.

7. Pas echappe Ha U u IV no3ummio ¢ OKOHYaHWEM Ha OJHY HOrY, Jpyras B
TI0JI0KeHUH sur le cou-de-pied Bnepes uim Ha3az.

8. Pas assemble snepex u Hasax en face, mo3aHee Ha croisee et effacee.
9. Sissonne simple en face u B ManeHbKHX 1103aX.
10. Petit pas jetes en face, mo3aHee ¢ OKOHYaHUEM B MAJICHBKHE O3B

11. Pas glissade B cropoHy, mo3Hee BIEpea U Has3az, en face U B MaJCHBKHX
no3ax.
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TPETHI 'O OBYUEHHUS

Ha TperbeM roay oOyueHus 3akperuisiercs a30yka KIacCHYECKOTO TAHIIA.
OcHOBHBIE 331291 TPETHETO rojga 00y4eHus:

BBIPA00OTKA HABBIKOB IPABHIIBHOCTH M YHCTOTHI HCTIOTHEHHS,

3aKpEIUICHUE YCTOMYHBOCTH,

pPa3BUTHE KOOPAMHALINH;

BBIPA3UTEILHOCTH 1103,

JanbHeHInee pasBUTHE CHJIBI M BHIHOCTHBOCTH.
OK3EPCUC V¥ CTAHKA

1. Battements tendus pour batterie.

2. Demi-rond et rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans Ha nmosynansnax u
Ha demi-plie.

3. Battements fondus:

a) double Ha Bceii cTorne U Ha MoNynaiblax;

6) ¢ plie-releve el rond de jambe Ha 45° en face, no3xke U3 NO3HI B 103y,
B) ¢ plie-releve et rond de jambe na 45°.

4. Battements frappes et battements double frappes:

a) Ha noaynanbiax;

0) ¢ okonuanueM B demi-plie.

5. Pas tombe:

a) C MPOIBIKEHKMEM, paboTaroIas Hora B 1oJiokeHuu sur le cou-de-pied, Hockom
B noJ1, Ha 45°;

0) Ha Mecte ¢ monymoBoporoMm en dehors et en dedans paboraromas Hora B
nonoxxenu sur le cou-de-pied.

6. Battements releves lents et battements developpes Bo Bcex mo3ax Ha
noJIynaibuax.

7. Demi-rond de jambe et grand rond de jambe developpe en dehors et en dedans
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(Ha Bceii crome).

8. 3 port de bras ¢ HOroii, BEITSHYTON Ha HOCOK Ha3aj (¢ pacTskkoif) Ges
NEPEX0/a C OMOPHOIt HOTH U C TIEPEXOIOM.

9. [ToBopor Ha 1BYX HOrax B V NO3MIMH HA MOMyNAIbIAX ¢ IEPEMEHOH HOr (¢
BBITSHYTBIX HOT ¥ ¢ demi-plie).

10. TTonynosopoTtsl Ha ogHO# Hore en dehors et en dedans:

a) paborarommas Hora B noyoxeHun sur le cou-de-pied

0) ¢ Mo IMEHO# HOTH.

11. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ V no3uipmu.

12. Pirouette ¢ V no3umuu en dehors et en dedans.

OK3EPCUC HA CEPEJVHE 3AJIA

1.Demi-rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans Ha Bceif cTomne, No3aHee Ha
noJynaibiax (mo yCMOTPEHHIO 11e/1arora).

2 Battements fondus:

a) Ha noxynanbiax en face u B no3ax;

0) ¢ plie-releve et demi-rond de jambe Ha 45° Ha Bcelt crome, mo3gHee Ha
MOJynajblax.

3. Battements frappes en battements double frappes:
a) Ha MOoJynajibLax;
0) ¢ okoHyanueM Ha demi-plie;

4. Petits battements sur le cou-de-pied Ha nonynanbiax.

5. Pas coupe Ha noynajibisl.

6. Pas tombe ¢ npoaBwkeHueMm, paboTaiomias HOra B IOJIOKCHHH
sur le cou-de-pied; HockoM B 1o 1 HA 45°.

7.Demi-rond de jambe developpe en dehors el en dedans en face Ha Bceii crone.

8.Grand rond de jambe developpe en dehorsjet en dedans en face (1o ycMoTpeHur0

mearora).

9. 3-e port de bras:

a) ¢ HOT'Oi, BHITAHYTO!M Ha HOCOK BIIEpE WM Ha3aj Ha demi-plie;
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0) ¢ HOroM, BLITAHYTOM Ha HOCOK Ha3aj Ha plie (¢ pacTskkoit) Ge3 mepexoaa ¢

OMOPOH H € NMEPEXOIOM.

10. Pas de bourree de cote Hockom B o1 1 Ha 45°.

11. Pas de bourree ballotte Ha effacee et croisee'nockom B mo u Ha 45°,

12. Pas de bourree simple (¢ mepemeHoii Hor), en tournant en dehors et en dedans.

13. Pas jete fondu ¢ nepeasmkeHHEM Briepe/] U Ha3al.

14.Preparation x pirouette en dehors et en dedans ¢ V, IV u Il no3urmn.

15.Pirouette en dehors et en dedans ¢ V, IV, II no3unuu ¢ okonuanueMm B V u IV
nosuid (1 odopor).

16.

Allegro

1. Temps saute B V 1o3unuy ¢ NepeBIKEHAEM BIEPE, B CTOPOHY, Ha3al,

2.Petit et grand changement de pieds ¢ npoBIKEHHEM BIIEpE], B CTOPOHY, Ha3a/l
u en tournant no 1/8 u 1/4 oGopora, mozxe mo 1/2 o6opor;

3.Pas echappe Ha II u IV no3uipo et tournant no 1/4 u 1/2 obopora.

4 Pas assemble ¢ npoapmkenuem en face u B nozax.

5.Petit pas jete ¢ MPOABIKEHUEM BO BCEX HANPaBICHMAX, en face U B MaleHbKUX
1103aX ¢ HOroii B noyioykeHHH sur le cou-de-pied u Ha 45°

6. Pas de chat (c Horamu, COrHYTBEIMH BIIEPEN).

7.Temps leve ¢ HOroii B mosoxeHuu sur le cou-de-pied.

8.Sissonne ouverte par developpe Ha 45° BO Bcex HampaBleHHSX, IO3XKE B
MaJIeHbKHX I03aX.

9.gissonne ouverte Ha 45° BO BCEX HANPABJICHUAX U B 103aX

10.Sissonne tombee en face u B no3ax.

11.Temps lie saute.

12. Pas ballonne B cTOpOoHy, BOepen, Ha3ajl M B IM03aX Ha Mecra U C
IPOJABIIKCHUEM.

13.Pas echappe battu.

14.Royale.
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YETBEPTHIN 'O/l OBYYEHUSA

OcHOBHBIE 3a]1aui YETBEPTOr0 roja 00YYEHHUs: MOBTOPEHHE M 3aKpeTUIeHue
Marepuana 3-ro rojga 00y4€HHs, MPOBEPKA TOYHOCTH M YHUCTOTHI HCIIOIHEHHS
NPOHICHHBIX JIBIKEHUI; BBIpa00TKa YCTOHYMBOCTH HA MOJyIAIbIax; AaibHelimee
pa3sBUTUE CHJIbI W BBIHOCIMBOCTH 3a CYET YOBICTPEHHS TEeMIIa M HAarpy3kd B
YIPAKHEHUAX.

B uerBeproM Kiacce BBOOWTCA WHCIONHCHHE YIPAKHEHHH en tournant Ha
cepeauue, adagio yCIOXKHAETCS 3@ CUET HOBBIX JBIDKEHMIA, TIPOMCXOIUT JaTbHelIIee
OCBOEHHE TEXHHMKH pirouette u 3aHocok. [Ipogomkaerca pabora Ha/l ILIACTUYHOCTHIO
U BBIPA3UTEIBHOCTHIO PYK, & TAKIKE MX aKTUBHOCTHIO M TOYHOCTBIO KOOP/IHHALIMH
ITPH UCTIOTHEHUH 00JIBIIMX 1103 U TYPOB.

3K3EPCUC ¥ CTAHKA

1. Battements soutenus Ha 90° BO BceX HaNpaBIeHUAX M 103aX, HA BCel cTome u
Ha IMOoJIynaabiax.

2.Battements frappes et battements double frappes ¢ releve Ha monynanbisl u
oxkoH4yanueM B demi-plie en face u B mo3ax.

3.Petits battements sur le cou-de-pied ¢ plie-releve na lejtH Bceii crome u Ha
MNoJrynajiblax.

4 Flic-flac en face.

5.Rond de jambe en leir en dehors et en dedans ¢ okoHuanuem Ha demi-plie, ¢
plie-releve et releve Ha mosynaibipl.

6.Battements releves lents en battements developpes en face B mo3zax:

a) Ha [OJIyNaJIbLIax;

0) ¢ plie-releve;

B) ¢ plie-releve et demi-rond dejambe en face u U3 10351 B 1103Yy.

7.Demi et grand rond dejambe developpe Ha moynanbuax ¥ |3 1035l B 1103Y.

8. Grand rond dejambe jete en dehors et en dedans (10 ycMOTpEHHIO 1I€/1arora).
9.Grand battements jetes developpes ("msirkue" battements) Ha Bceii cTomne.
10.Grands battements jetes passe par terre (4epe3 1 Mo3HII0) C OKOHYAHWEM HA
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HOCOK BIICPE MM Ha3aza en face u B mo3e.

11.Petit temps releve en dehors et en dedans ua Beeit crone 1 Ha monynansIAx
(preparation k pirouette).

OK3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3AJIA
1.Battements tendus en tournant en dehors et en dedans no 1/8, 1/4 u 1/2 kpyra.
2.Battements tendus jetes en tournant en dehors et en dedans no 1/8 u 1/4 kpyra.

3.Rond dejambe par terre en tournant et dehors et en dedans no 1/8, 1/4 u 1/2
Kpyra.

4 Rond dejambe na 45° Ha nonynansuax u Ha demi-plie.
5.Battements fondus:
a) c plie-releve et demi-rond dejambe Ha 45° U3 O3B! B NO3Y Ha MONYIAIBIIAX,

6) ¢ plie-releve rond dejambe Ha 45° en face ¥ U3 O3Bl B 103y Ha BCEi cTONE H
Ha MoJIynaibiax;

B) double Ha Bceit cTone u Ha nonynanbLax en face u B mo3ax.

6.Battements soutenus Ha 90° en face u B 1o3ax Ha Bceii crorne.
7.Petits battements sur le cou-de-pied ¢ plie releve Ha Bceii cro

II¢ ¥ Ha MOJynaibliax.
8.Flic-flac en face.

9.Rond dejambe en I'air en dehors et en dedans Ha nmorynansuax.

10.Petit temps releve en dehors et en dedans Ha nonynanbLax.
11.Battements releves teuts:
a) B IV arabesgue Ha Bceii cTone;

0) ¢ moapeMoM Ha modynainsisl U B demo-plie en face m B mo3ax (kpome IV
arabesgue et e'eartee).

12. Baltements developpes:

a) B [V arabesgue Ha Bceii cTorne;

6) ¢ moareMoM Ha moaynansiax u B demi-plie en face u B mosax (xpome IV
arabesgue et e'eartee),

17



B) ¢ demi-plie 1 mepexo1oM ¢ HOrM Ha Hory en face u B mo3ax.

13.Demi-rond dejambe developpe en dehors et en dedans u3 mossi B o3y Ha Beeii
cTome.

14.Grand rond dejambe developpe en dehors et en dedans en face (13 10351 B 103y
10 YCMOTPEHHMIO [I€Jarora) Ha BCei CToHe.

15.Pas tombe:

a)ma Mecte ¢ nonynoBoporoM en dehors et en dedans paGoraio
Iasi HOr'a B 1OJI0XeHuH sur le cou-de-pied; |

0) u3 mo3sI B o3y Ha 45° u Ha 90°, oxaHYMBast HOCKOM B 1101 ¥ Ha 90°.

16.Temps lie Ha 90° ¢ mepexooM Ha BCIO CTOIY.

17.Grands battements jetes developpes ("Msarkue" battements) en face u B mo3ax Ha
BCEM CTOIIE.

18.5-¢ port de bras ¢ demi-plie no IV no3unuu u ¢ HOroi, BHITSHYTOM Ha HOCOK.

19.6-¢ port de bras.

20.Pas de bourree dessus-dessons en face. '

21.Pas de bourree ballotte en tournant no 1/4 oGopora.

22.Soutenu en tournants en dehors et en dedans Ha 1/2 u 1eJIBIif IOBOPOT, HAYHUHAS
HOCKOM B I10JT K Ha 45°.

23.ITosopor jouette en dehors et en dedans Ha 1/8,1/4 u 1/2 xpyra u3 no3sl B 03y
HOCKOM Ha TIOJy.

24 Pirouettes en dehors et en dedans ¢ V, I1 u IV no3ummii ¢ okonyanuem B V u IV
1o3uLyi (1-2 obopora).
25.Pas glissade en tournant en dehors et en dedans iio 1/2 u nexomy 06opoTy.

Allegro

1.Pas echappe battu ¢ 3anocHO¥ 13 V nozummu ¥ u3 11 mozummu.

2. Eutrechat gualve.

3.Pas echappe battu ¢ okoHuaHHEM Ha OJHY HOTY.

4 Pas double assemble.

5.Temps leve ¢ HOro#i, BEITAHYTO# Ha 45° BO Bcex HaNpaBJICHUAX U M103aX.
6 Pas assemble ¢ npoaBmkeHreM ¢ mpueMoB pas glissad, coupe-mar

7. Grand sissonne ouverle Bo Bcex mozax 6e3 mpojBikeHHA (10 YCMOTPEHHIO
rejaarora).

8. Grande sissonne ouverle par developpe Bo Bcex mo3ax (10 yCMOTPEHHIO TI€1arora).
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9. Sissonne fondus (M0 ycMoTpeHuIoO rieaarora).

10.Pas emboites Bnepen u Hasax sur le cou-de-pied m Ha 45° uw Ha mecTe U ¢
IPOABIKCHHEM.
11.Tour en l'air (My»xcKkoii K1acc).
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MATHIA Ol OBYYEHUSA

Ha narom rojy o0y4ueHus 3aKperuiseTcsi IporpaMMHbINA MarepHal 9eTBEpPTOro
roga oOy4eHus, npoaopkaeTcs paboTa Haj  YMCTOTOH, CcBOOOmOM ®

BBIPA3UTEIBHOCTHIO MCIIOJHEHHS C HMCIOJIb30BaHUEM 00JI€€ CIIOKHBIX COYECTaHUM
JBWKEHUN.

Hapsiny ¢ sTuM, B 3ama4m o0ydeHHs BXOJIAT: MOATOTOBKA K tours B GOMbIIMX
103aX W 03HAKOMJIEHHE C TEXHHKOW WX MCIIOJHEHHS; IIEPBOHAYAILHOE H3y4YEHHE

NHUPYITOB € PA3]IMYHBIX IPHEMOB H C MPOABIKECHUEM I10 JHATOHAIN; 03HAKOMJICHHE
¢ OOMBIIMMH NMPBIKKAMH.

B VII xnacce 60bInas 9acTh ypOKOB OTBOUTCS 3aHATHSIM Ha cepeune, OOmumii

TEMII ypOKa YCKOpseTcs. boaee CIOKXKHO M pa3HOOOpas’HO MY3BIKAIBHOE
COITPOBOXK/IEHHE.

OK3EPCHUC ¥V CTAHKA

1.Battements developpes tombes en face B mo3ax, okaH4HBas HOCKOM B II0JI X Ha
90°.

2.Grand battements jetes:
a) Ha IOJIYTIAIbLIAX;
0) developpes ("msarkue" battements) Ha moxynanbIax.

3.Ilosopor fouette en dehors et en dedans nva 1/8, 1/4 u 1/2 xpyra ¢ HOroi,
noaHAToi Ha 45° u Ha 90° Brepex U Ha3ax:

a) Ha BCei crore;

0) Ha moJymaabLAX;

B) ¢ plie-releve, okaHuMBas Ha MOMYNANbIAX;

r) ¢ moJIynanbles, okanuuBas B demi-plie.

4. Battements sur le cou-de-pied Bmepen u Ha3a en face et epaulements.

5.ITonoBuua tour en dehors et en dedans c¢ plie-releve ¢ HOroi, BEHITAHYTOMH
BIIEpET ¥ Ha3aja Ha 45° u 90°.

6. Pirouette en dehors et en dedans ¢ temps releve.
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7: Tour fouette Ha 45° en dehors et en dedans.

OK3EPCUC HA CEPEJIUHE 3AJIA
1. Battements fondus en tournant en dehors et en dedans no 1/4 kpyra.
2.Flie-flac en face ¢ ocTaHOBKOIA B 110361 Ha 45°.

3.Battements developpes tombes en face u B no3ax, OkaHIHBast HOCKOM B TIOJ U
Ha 90°.

4.Demi u grand rond de jambe developpes u3 mo3sl B mo3y (110 YCMOTPEHHIO
resarora Ha Ioaynajibnax).

5.Iloropor fouette en dehors et en dedans na 1/8, 1/4 u 1/2 xpyra.
6.Tours lents en dehors et en dedans:

a) B OOJIBIIMX 1034aX;

0) 13 1036l B 103y 4epe3 passe Ha 90°.

7.Preparation k tours en dehors en en dedans IV u U no3unmii B Gobmmmx mosax:
attitude, arabesgue nozauee tour u 60npmuUX Mo3ax ((PaKyIbTaTHBHO).

8.Pas de bourree dessus-dessons en tournant en dehors et en dedans.

9.Pirouettes en dehors ¢ degage mo quaronanu (4—=8).

10.Pirouettes en dedans ¢ coupe - mara (pirouette pigues, 4—38).

11.Tours chaines (8-16).

12Tours fouettes Ha 45° (4—38) (10 YCMOTPEHUIO IIEAArOra).
Allegro

1.Pas assemble battu (¢axynbTaruBHO).

2 Eutrechat-trois.

3.Eutrechat-eing ((haKyabTaTUBHO).

4 .Pas jete ferme Bo BceX HanpaBJIeHUAX U M03aX.

5.Pas ballotte (HOCKOM B 11011).

6.Pas faitti Bnepexn u Hazaz.
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7.Sissonne fondus Ha 90° BO BCcex HanpaBJICHHUSIX M 03aX.

8.Grande sissonne ouverte BO BceX HaNpaBICHHAX M 103aX 03 MPOABIKEHUS,
II03/IHEE ¢ MPOABUKCHHEM.

9.Grande sissonne ouverte par developpe Bo Bcex mo3ax.
10.Rond de jambe en fair saute en dehors et en dedans axymsraTuBHO).

11.Grand pas assemble B CcTOpoHy W BHepex M IOJOXKEHHH epaulement ¢
IPUEMOM:

¢ V no3uimu, coupe — mmar, pas glissade, sissonne tombee, developpe-tombe
BIEpe (10 yCMOTPEHMIO [1e1arora).

12.Grand pas jete Bepea B no3ax attitude croissee. I11 u 1 arabesgues ¢ npueMoB:

¢ V no3uuuu, coupe - mar, pas glissade (110 yCMOTpPEHHIO IIEJarora).
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